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FINESTRELLES

FUNDACIO PRIVADA

Una docena
llena de luz

Discapacitat intel-lectual

En cabalistica el "12” es un
numero de los llamados super
perfectos. De hecho, en la an-
tigua cultura mesopotamica se
utilizaba un sistema duodecimal
(probablemente por el hecho de
poder contar con las falanges
de los dedos y, a la vez, estar
asociado a los ciclos lunares)
hasta que hace unos 5.000 arios
los egipcios empezaron a utilizar
el sistema decimal actual que
también adoptaron los romanos
(también para poder contar
facilmente con las manos, pero
utilizando el dedo como uni-
dad), aunque sus unidades de
medida principales (las libras,
los ases y los pies) estaban aun
a menudo divididas en doce
unidades.

Quizas el azar nos ha llevado,
siguiendo la fascinacion por la
docena, a presentaros en este
numero 12 de nuestra revista,
diferentes informaciones que
nos hacen sentir a todos los que
trabajamos en la Fundacion mas
fuertes y satisfechos que nunca.

Cuatro de las mas importantes
empresas del pais (Adecco,
Esteve, Nestlé y Telefonica) cola-
boran con nosotros en nuestras
Jjornadas de voluntariado; uno de
los mas reconocidos periodistas
catalanes (Josep Puighd) gana
“El Gran Dictat” para Finestrelles
VY se deja entrevistar por nues-
tros usuarios, la Sala Barts se
llena hasta los topes para acom-

panarnos en una gala de Simfo-
nova conducida por el siempre
genial Marcel Gorgori; firmamos
acuerdos de colaboracion con la
Fundacio Gandhi, la asociacion
ADADI vy la Fundacion de la
saga mas prestigiosa de la oftal-
mologia (los Dres. Barraquer),
que viene a nuestra casa para
colaborar, como lo hace por
todo el mundo, llevando la luz

a personas que no podrian ac-
ceder a la técnica y la cualidad
de sus manos, si ho fuese por su
generosidad y entusiasmo.

Y esto no es todo. Veréis que
hemos recibido importantes
ayudas de la generosidad de

la Fundacidon Nando Peretti, de
Rotary Esplugues, los “CAMICS”
o la Sra. Heidsiek, y la visita de la
Consellera de Benestar i Familia
Y su equipo, del Presidente de
los Special Olympics y de una
delegacion del Barga.

Sin olvidarnos que Eva, Espe,
Caro y Virginia se han sumado a
nuestros voluntarios.

Ante estas noticias, las pala-
bras del Presidente quedarian
demasiado pequenas. Leyendo
el contenido de esta revista
piensas que estamos en el buen
camino, y que con ilusion y es-
fuerzo encontraremos el acierto
de proteger todo aquello que
hemos conseguido y la luz para
dibujar nuevas formulas que nos
permitan ir mas alla.

Dr. Lluis Monset i Castells
Presidente

¢QUIERE PARTICIPAR
VUESTRA EMPRESA
EN UNA JORNADA DE
VOLUNTARIADO?

Llamadnos y preguntad por
Modnika Sagnier: 93 371 34 41

Cuatro empresas participaron
durante el pasado otofio en
diversas jornadas de voluntaria-
do en nuestra casa: Telefdnica,
Nestlé, Laboratorios Esteve y
Adecco. Gracias a todas ellas
hemos podido disfrutar de unas
jornadas de trabajo compartido
y hemos hecho llegar el pro-
yecto Finestrelles un poco mas
lejos.

Con los voluntarios de Telefénica
y Laboratorios Esteve dedica-
mos las jornadas a poner a pun-
to el jardin. Para poder trabajar
organizadamente, se dividieron
las tareas por equipos: adecua-
cion del huerto, limpieza de mar-
genes y plantacién de flores, y
desbrozo del area de la piscina e
instalaciéon de una nueva valla en
todo el perimetro. Todos los gru-
pos sudaron de lo lindo, pero el
trabajo se pudo compaginar con
ratos de charla e intercambio en
gue también participaron hijos e
hijas de algunos trabajadores.

En el caso de Nestlé, se organizd
una jornada de divulgacién y sen-
sibilizacidén en la que trabajadores
y trabajadoras de nuestra empre-
sa vecina conocieron en detalle

la actividad de nuestra entidad.
Después de la jornada, algunos
decidieron inscribirse como volun-
tarios para participar en nuestra
actividad cotidianamente.

También la empresa Adecco nos
invitd a participar en unas jor-
nadas de voluntariado con sus
trabajadores en el polideportivo
de Can Dragd de Barcelona donde
se realizaron diversas pruebas de-
portivas y nos invitaron a comer.
Para nosotros fue una oportunidad
de salir de las instalaciones y vivir
un dia distinto, cosa que valora-
mos muy positivamente.

iDesde aqui queremos agradecer
una vez mas la implicacién de
todos los trabajadores y trabaja-
doras y sus familias en el proyecto
Finestrelles!



“Desde los medios

de comunicacionse | - o i o
podria hacer mas por
la visibilidad de

Manel Felices
Director del Hogar

Los chicos y chicas
de Finestrelles
hacen de periodistas
y entrevistan a
Josep Puigbhé

las personas con
discapacidad
intelectual”

La primavera pasada, el periodis-
ta Josep Puighé fue uno de los
protagonistas del concurso “El
Gran Dictat” de TV3, en el que
se proclamoé ganador. Gracias a
él, Finestrelles se llevé el premio
de 2.000€ destinado, en cada
programa, a una entidad.

éPor qué se presentd
al concurso?

Todas las cuestiones
relativas a nuestra lengua siempre
me han interesado. Para los que
trabajamos en los medios audiovi-
suales, el elemento en el cual traba-
jamos es la expresion oral y nuestra
obligacion es pulir el lenguaje.
Seguln a qué concurso me hubiesen
propuesto ir, habria dicho que no,
pero, en este caso, no me lo pensé
dos veces. Lo gue no me imaginaba
aguel dia era ganar. Pero me hizo

ilusion poder destinar el premio

a la Fundacié Finestrelles, que va
conocia de hace tiempo y que sé
gue necesita recursos para afrontar
el dia a dia..

éLe gusté participar a
“El Gran Dictat”?

Si, es un programa
que he ido siguiendo. Tuve la suer-
te de compartirlo con dos mujeres
con las que me senti muy coémodo:
la actriz Marta Torné y la ilustrado-
ra Pilarin Bayés. De todas formas,
no es lo mismo contestar las cues-
tiones que se plantean desde casa
gue desde el platd. Desde casa
todo parece muy facil, pero en la
grabacion hay momentos en que
no te sale la palabra... Por ejemplo,
recuerdo que en vez de elastics
(en cataldn) dije tirants ique es un
barbarismo como una casa! Pero,
al final, el recuerdo del conjunto es
bueno..

éLo importante es
participar?

Lo importante es par-

ticipary, si es posible,
ganar. Detras de la idea de ganar
hay la de conseguir el objetivo, en
este caso, para Finestrelles. Asi que,
primero, participar pero, inmediata-
mente después iganar!

De todos los trabajos
que ha hecho como
periodista écual es el
que mas le gusta?

Me es muy dificil escoger. Siempre
he considerado gque nuestro trabajo
es un continuo aprendizaje. Segura-
mente el que Mmas me gusta es aquél
gue aun no he hecho. Ahora estamos
preparando un NuUevo programa para
Televisio de Catalunya que trata del
futuro de nuestro pais en un mundo
globalizado. Me hace mucha ilusién
porque tenemos que ver qué tal
funcionard y, hasta que no se ponga
en antena, no lo sabremos realmen-
te. También estoy satisfecho de los
doce afios haciendo Telenoticies.
Pero esto, para mi, estd superado vy
hace ya tiempo gue me gusta probar
nuevos formatos. El mejor recuerdo
es el privilegio de haberme dedicado
toda la vida a aquello que queria,
cuando empecé en la radio de mi
ciudad, Radio Olot, a los 14 afos.

El afio pasado se emi-

tié una nueva tempo-

rada del programa de

entrevistas “(S)avis”,

con personas mayo-
res como protagonistas. cCémo
surgioé la idea?

La idea de TVC era recoger el tes-
timonio de personalidades notorias
que han vivido buena parte del
siglo XX. Y sabias: es decir, perso-
nas que acumulan conocimiento y
experiencia y una memoria envidia-
ble de muchos afos. El programa
también pone en valor a la gente
mayor, un colectivo muy invisible
en los medios de comunicacion

e injustamente asociado, muy a
menudo, a personas enfermas. No
habia conocido a personas con una
actitud positiva ante la vida como
la mayoria de los (s)avis (que en
cataldn juega con la palabra “avis”:
abuelos y “savis”: sabios) que he
entrevistado. iY ya llevamos casi 40!

En paises orientales,
la figura de la perso-
na mayor se respeta
mucho. éCree que en
Occidente se valora bastante?

Somos muy injustos con la gente
mayor. Incluso, con personas jove-
nes, de 40 a 50 afos, que corren el
riesgo de quedar fuera del mercado

laboral cuando, en realidad, son las
personas gue acumulan mas bagaje.
Estamos en una sociedad poco
madura. Quien pasa el testigo vy los
conocimientos de una generacion

a otra es la gente mayor. En eso,
tenemos mucho que aprender del
mundo oriental.

A lo largo de su carre-
ra, cha tenido contacto
con el mundo de la dis-
capacidad intelectual?

He tenido contactos esporadicos. Es
un mundo gue No conozco desde
dentro, pero los periodistas somos
gente con curiosidad por las cosas
y no tenemos que ser ajenos a esta
realidad. Lo que si te puedo decir
es que entre tu y yo, por ejemplo,
hay muy pocas diferencias. Segu-
ramente, tu sabes cosas que yo no
sé. Tenemos capacidades distintas.
Entre tU y yo hay una linea muy del-
gada... Yo necesito unas atenciones
y tU necesitas otras... Todos somos
personas y asi nos tenemos que
saber comportar. Con la maxima
naturalidad posible.

Los diarios, la te-
levision y la radio
épodrian ayudar a
que no hos vean
diferentes?

Si, iclaro! Y pienso que no se hace lo
bastante. Los medios audiovisuales
tratan a las personas con disca-
pacidad intelectual sélo de forma
puntual. Igual como se hace un pro-
grama en el que los protagonistas
sdlo son gente mayor. Esta no es la
forma adecuada para hacer visibles
los colectivos mas débiles. Se ten-
dria gque conseguir que estuviesen
presentes a lo largo de las progra-
maciones de manera natural. Como
un reflejo de la misma sociedad.

Le proponemos un
reto: équé le pareceria
hacer un programa de
televisiéon con noso-
tros?

No soélo me gustaria, sino que em-
pezaré a pensarlo. Es una asignatu-
ra pendiente. Como decia, tendria
gue ser un programa con una
participacion muy transversal, que
pudiese interesar a todo el mundo vy
no sdélo a un colectivo especifico..

éPodemos hacerle
una ultima pregunta?
¢Esta casado?

Si, mi mujer se llama
Dolors y tengo un hijo de 5 afnos
gue se llama Esteve. Son mi felici-
dad...




Gala benéfica 2014

El periodista Marcel Gorgori, director y conductor del
espectdculo, presentd un concierto de épera y musica
sinfénica original y didactico que incorporaba breves
proyecciones de anuncios, peliculas o retransmisiones
deportivas que nos hacian percatar de esta realidad.

A continuacidn, y de la mano de una orquesta de cua-
renta musicos dirigida por el maestro Daniel Antoli, un
coro formado por treinta y cinco cantantes y los solistas
Maribel Ortega, José Fadé, Sara Blanch y Toni Marsol,
pudimos disfrutar en directo de la musica de los grandes

compositores, como Bizet, Bellini, Puccini, Verdi o Handel.

iIRodeados de opera!

Al principio del acto, Gorgori quiso
agradecer especialmente a la Funda-
cidé ya gque este espectaculo titulado
“Només per a uns quants? (é¢Sélo
para unos cuantos?)” surgio del
concierto que se organizé con motivo
del 35 aniversario de nuestra entidad,
gue ha dado pie al proyecto Simfo-
nova para acercar la 6pera a todo el
mundo y con el que estd haciendo
una gira por todo Catalunya.

Una vez mas, el acto concluyd con
la colaboracidon especial de los
chicos y chicas de la Fundacié que
subieron al escenario para interpre-
tar al lado de los solistas el bis final
del espectaculo con “La Taviata” de
Verdi.

El concierto contd con la presencia
de la Directora General del ICASS,
Carmela Fortuny, la Directora del

“Pla de Salut Mental”, Cristi-

na Molina, el Director del “Pla
Interdepartamental d’Atencié

i Interaccio social i sanitaria”,
Albert Ledesma, o el Presidente
de Pimec, Josep Gonzalez, entre
otras personalidades.

Una vez mas, igracias a todos
por compartir esa noche tan
especial con nosotros!




El Dr. LLuis Monset, entre la Sra. Marta Borrell (Fundacio Gandhi) y la Dra. Elena Barraquer.

El pasado 20 de enero firmamos, con-
juntamente con la Fundacié Gandhi, un
convenio de colaboracién con la Fun-
dacié Barraquer gracias al cual la clini-
ca ofrecera gratuitamente revisiones
oftalmoldégicas periédicas y precios
especiales para otros tratamientos,
consejo experto a la direccién asis-
tencial de Finestrelles para impulsar

el programa de prevencidon y habitos
saludables, y una intervencién quirur-
gica anual gratuita para usuarios con
recursos limitados. Al mismo tiempo,
también se impulsara la investigacion
en el mundo de la oftalmologia y la
discapacidad, entre otras iniciativas.

El acto de la firma corrid a cargos del
Dr. Lluis Monset, Presidente de nuestra
entidad, la Dra. Elena Barraquer, por
parte de la Fundacié Barraquer, vy la

Sra. Marta Borrell, Vice-presidenta de

la Fundacié Gandhi. Asistieron también
destacados miembros de nuestro Patro-
nato, asi como el Dr. Rafael Barraquer

Compte, el Gerente de la Clinica
Barraquer, el Sr. Ignasi Elizalde, e
importantes miembros de su equi-
po directivo.

Este acuerdo quiere ser el inicio
de un camino de colaboracién y
complicidad entre ambas funda-
ciones y un ejemplo a la hora de
trabajar en red entre entidades de
la sociedad civil con visién social y
sanitaria integrada para mejorar la
calidad de vida de colectivos con

necesidades de soporte especiales.

Esta experiencia de colaboracion
de dos entidades soélidas, con
valores compartidos, procedentes
respectivamente de los campos
sanitario y social para atender
conjuntamente a un colectivo

de vulnerabilidad especial con
necesidades emergentes de cariz
socio-sanitario, deseamos que se
convierta en breve en un nuevo
referente.

La Fundacié Barraquer ha desarrollado
una importante tarea social a lo largo
de su historia. Ya desde que se inau-
gurd la Clinica, en 1940, ha tenido una
sensibilidad hacia los colectivos menos
favorecidos para ofrecerles la posibi-
lidad de acceder a los tratamientos
oftalmoldégicos avanzados. Primero
fue con la Obra Social del Dispensa-
rio, departamento donde acudian las
personas sin medios econédmicos, vy, a
partir de 2003, cuando se constituyod la
Fundacid, se extendid a paises en vias
de desarrollo de Africa y Asia median-
te expediciones asistenciales que sigue
realizando afo tras afo.

Firma del convenio entre el Dr. Lluis Monset
y el Dr. Oriol Canta.

También este mes de enero Finestrelles ha fir-
mado un convenio de colaboracion con la Aso-
ciaciéon Dental de Ayuda al Disminuido (ADADI)
para desarrollar un programa de prevenciény
promocioén ha habitos saludables en el campo
de la salud bucodental.

Concretamente, ADADI ofrecera a todos los
usuarios y usuarias de la Fundaciéon una revision
periddica y asistencia a aquéllos que lo requie-
ran en unas condiciones econdmicas favorables.
A la vez, proporcionard consejo experto a la
Direccion asistencial de la Fundacio sobre todos
los aspectos que puedan impulsar su programa
de prevenciéon y promocion de habitos saluda-
bles, asi como soporte al equipo profesional y
familias. En paralelo, también se abre una via
de colaboracidn para impulsar la investigacion
clinica en relacién al mundo de la discapacidad,
entre otras iniciativa.

Acto de firma entre el Presidente de la Fundacid Finestrelles, Dr. Lluis
Monset, y el Presidente de la Fundacio Gandhi, Magi Borrell.

Finestrelles ha iniciado desde este enero una relacién de colabo-
racién con otra entidad, la Fundacié Gandhi. Este entidad atiende
a veinte usuarios con discapacidad intelectual y esta ubicada en
la Torre de Claramunt (Anoia). Ambas fundaciones compartiremos
recursos de gestion, buscaremos de forma comin mas recursos

y oportunidades, y uniremos fuerzas en el momento de llevar a
término negociaciones con terceros, desde el total respeto mutuo
a la independencia y la identidad de cada una.

Con esta colaboraciéon esperamos iniciar un camino que refuerce
nuestro futuro a largo término y permita que la Fundacié siga ofre-
ciendo a nuestros usuarios la atencién que necesitan y se merecen.

El sector de la provisidn de servicios sociales a las PDID en Catalun-
ya estd afectado por una dindamica cada vez mas basada en la mera
competencia de costos, una tendencia que, lejos de moderarse,
probablemente se agudizarad ain mas.

Con estas reglas de juego, las entidades pequenas y medianas
sufren una relativa debilidad a causa de su dimensidn, que puede
comprometer su futuro a largo plazo. En cambio, y de manera para-
doxal, se reconoce que muchas de estas entidades tienen una gran
fortaleza en términos de trato humano, verdaderamente personali-
zado y préximo, y mucha flexibilidad y capacidad de adaptacion a
las diversas y cambiantes culturas, idiosincrasias y valores que en
cada momento deciden compartir los usuarios y las familias que
configuran el proyecto.

Es para garantizar este futuro a largo término, protegiendo la
proximidad y calidad asistencial que las entidades pequefas y me-
dianas queremos seguir ofreciendo, que en la Fundacié buscamos
formulas para fortalecernos. Y la mejor férmula para hacerlo es la
colaboracién con otras entidades que estan en la misma o similar
situacion.



10.

Rotary Esplugues
asume los gastos de
mantenimiento de
Finestrelles

Gracias a un nuevo convenio con del Rotary Club
de Esplugues, esta entidad se hara cargo de las
facturas de mantenimiento eléctrico, térmico y
energia solar durante todo el ejercicio 2015. De
esta manera el Rotary Club de Esplugues facilita
un coste cero para la Fundacié ya que asume el
contrato con la empresa de mantenimiento. Con
esta ayuda, Finestrelles podra destinar el coste
de estos importes a otros proyectos de mejora.
El nuevo convenio se firmod el pasado mes de
diciembre entre el Presidente del Rotary Club de
Esplugues, Xavier Garcia, y el Gerente de la Fun-
dacid, Lluis Viguera.

Adaptacion de las
instalaciones gracias a la
Fundacio Nando Peretti

Gracias a la Fundacion italiana Nando Peretti que facilita
ayudas en diversos ambitos, Finestrelles ha completado la
financiacién del proyecto “Equipamiento del Hogar-Resi-
dencia para adecuarlo al envejecimiento de los residen-
tes”, iniciado en enero de 2014.

A causa del proceso de envejecimiento natural de nuestro
colectivo, necesitamos adecuar parte de las instalaciones,
como habitaciones y bafos, para dar una atencidon especia-
lizada a las personas que lo requieren y asegurar su calidad
de vida.

Concretamente, con la nueva aportacién se ha adquirido
una camilla de ducha y una grua bipedestadora, equipa-
miento que facilita la correcta higiene de los usuarios mas
envejecidos y afectados, asi como su traslado con mayor
cuidado y seguridad entre la propia habitacién y las distin-
tas areas del Hogar-Residencia.

Nuevo video con
el entrenador de
basquet del Barca

Desde aqui queremos agradecer la
desinteresada participacién del en-
trenador de basquet del F.C. Bar-
celona, Xavi Pascual, en el ultimo
video que hemos elaborado desde
la Fundacién.

n “El valor de ’esfor¢ constant”

Veréis el esfuerzo constante de
nuestros chicos y chicas en la
practica de este deporte. También
qgueremos dar las gracias al realiza-
dor Eduard Pasquin, que se prestd
de forma voluntaria a elaborar este
video gracias al cual podemos difun-
dir el proyecto Finestrelles un poco
mas alla.

Finestrelles recibe el
Premio a la investigacion
de la Fundacié Agrupacio

11.

La Sra. Heidsiek, una amiga
constante de Finestrelles

Nuestra Fundacié ha sido premiada por el proyecto
de investigacion “Efectos del soporte nutricional
sobre los pardmetros nutricionales y la calidad de
vida en personas con discapacidad intelectual que
presentan obesidad” en la VII convocatoria de la
Fundacié Agrupacio.

El Presidente de la Fundacio Finestrelles, Dr. Lluis
Monset, recibié el galarddén por parte del Presidente
de la Fundacié Agrupacio, Josep Lluis Vilaseca, en
un acto presidido por el Conseller de la Presidéncia
de la Generalitat, Francesc Homs.

El proyecto se puso en marcha hace cuatro afnos
con dos estrategias concretas: ofrecer una bue-

na gestion de la nutriciéon para las personas con
discapacidad intelectual para prevenir posibles
problemas de salud relacionados con la alimenta-
cion y detectar de forma precoz estos problemas y
facilitar la aplicaciéon de alguna forma de interven-
cion.

El objetivo de esta iniciativa es lograr que aquellas
personas gue tienen sobrepeso u obesidad man-
tengan o disminuyan el peso, determinar el man-
tenimiento de los diferentes estados nutricionales
segun cada etiologia y valorar la disminucién de
peso en el riesgo cardiovascular, ademas de los
habitos dietéticos, de actividad fisica y de calidad
de la persona.

En el estudio, realizado conjuntamente con DINCAT,
han participado mas de 200 personas de casi 30
entidades de toda Catalunya.

Un afio mas, queremos dar las gracias a la Sra. Rosema-
rie Heidsiek, amiga personal de la Sra. Montse Sabater,
miembro del patronato de la Fundacio, por su fidelidad
a Finestrelles.

Ao tras aio, desde 2008, la Sra. Heidsiek ha realizado
aportaciones econdmicas a nuestra entidad: la prime-

ra colaboracion llegd al poco tiempo de instalarnos en

los nuevos terrenos de Esplugues, de 8.000m2, aun sin
urbanizar. Gracias a su ayuda, se instalé todo el cés-

ped alrededor de la piscina para que los chicos y chicas
pudiesen disfrutar del entorno. A partir de aqui y gracias
a sus donativos tenemos el jardin que hoy rodea las insta-
laciones.

Donativo de “CAMICS”

El pasado mes de octubre, Finestrelles recibid la visita de
unos nuevos amigos, los “CAMICS”, un grupo formado
por Carles y Conchita Cami i un centenar de amigos mas,
entre los cuales figuran el vice-presidente de la Funda-
cio, el Sr. Fernando Gonzadlez Florenzano y su esposa.
Después de visitar las instalaciones nos hicieron un do-
nativo econémico de casi 6.000€ reunidos a través de
una fiesta particular, cifra que contribuira a financiar la
actividad de Terapia Asistida con Animales.



La celebracién de la tltima ediciéon de los Special
Olympics el tltimo otoiio estuvo cargada de emo-
ciones: como el dia de la llegada de la antorcha

en barco y Marta acompanando a la nadadora Ona
Carbonell o Teresa llevandola hasta la plaza de Sant
Jaume. También cuando nos deseaban suerte desde
el Consistori de nuestra ciudad... Y ya habia llegado
el primer dia de unos nuevos juegos. Los 12 depor-
tistas estaban preparados, equipados, nerviosos y
muy emocionados.

El dia del acto inaugural en el pabelldn de la Mar Be-
Ila de Barcelona llegamos pronto a la cita, a tiempo
para calentar motores bailando un poco de musica.
Nos esperaban para el desfile mas de 1.200 deportis-
tas de todo el mundo. Al fin entramos y nos situa-
ron en primera fila. iVaya suerte! Y empezo la fiesta,
una magnifica combinacién de musica y homenajes
donde no faltd el Nuc, la mascota de los Juegos.
Todo un conjunto de emociones positivas que fuimos
digeriendo en el camino a Calella, la ciudad de acogi-
da de los Juegos, donde en el hotel nos esperaba un
buffet libre y una cama reconfortante.

El dia siguiente nos levantamos con mucha energia,
nerviosos por todo lo que iba a pasar. La competicion
de petanca nos esperaba, pero también momentos
de descanso que podiamos aprovechar para compro-
bar la buena salud de los jugadores en las revisiones
meédicas, a manos de poddlogos y nutricionistas
expertos, o también las propuestas que nos ofrecia el
village donde distintas entidades proponian activida-
des diversas en un ambiente festivo.

También Calella nos ofrecia un agradable paseo
donde poder descansar tomando alguna cosa o una
bonita fiesta de calle para celebrar una castafada de
manera muy especial con la Colla de Diables, donde
pudimos bailar i comer castafias y panellets.

Todos estos momentos llenando dos dias intensos
de competicidn: una combinacion de padecimiento
por la victoria y de autosatisfaccién por los triunfos
que ibamos logrando. Una espacio donde pudieron
demostrar las habilidades que hemos estado traba-
jando durante todo el afo, en un entorno en el que la
exigencia competitiva era muy diversa, todo un acto
de valoracién positiva.

La “Fiesta del deportista” del sdabado por la noche
fue la culminacién para descargar las tensiones por la
clasificacion y el cansancio acumulado de una forma
divertida y en la mejor compafia. Finalmente, la re-
compensa fue 1 medalla de plata, 2 de bronce y un 52
puesto. iiiMuchas felicidades campeones!!!

El equipo de entrenadores

El pasado 23 de octubre la Con-
sellere de Benestar Social i Fami-
lia, Neus Munté, visité la Funda-
ci6. Acompafada por nuestro
Presidente, Dr. Lluis Monset, y

el Gerente de la entidad, Lluis
Viguera, hizo un recorrido por

el taller ocupacional y el hogar-
residencia donde tuvo la opor-
tunidad de conversar con los
usuarios, el equipo profesional y
algunas familias que se sumaron
a la visita.

Durante el recorrido, la Conse-
llera se interesd por el detalle de
algunas actividades y la orga-
nizacion del Centro, entre otras
cuestiones. En la visita también
asistieron la Directora General
del ICASS i la Regidora de Ser-
veis Socials del Ajuntament de
Esplugues.

La Directora de la Oficina de
Atencion Especializada del
F.C. Barcelona, Pilar Gui-
novart, y el Presidente de
los Special Olympics, Jordi
Dura, visitaron la Fundacio el
pasado 30 de octubre para
conocer de cerca el dia a dia
de la entidad. Después de
visitar la Fundacidé y compar-
tir varios momentos con los
chicos y chicas, les regalaron
una camiseta firmada por los
jugadores del Barca.

Finalmente, les desearon
mucha suerte en los Special
Olympics y les invitaron a ver
alguno de los entrenamien-
tos y partidos de la tempo-
rada.
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Presidenta de la
Associacioé Catalana
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Desenvolupament
Huma. ACIDH

20 anos acompanando a las
personas con inteligencia limite

Montserrat Bard Sans, nacida en Barcelona el 8 de
marzo de 1935. Estudié enfermeria y psicologia.
Quiso trabajar para los mas pequenos y entrd en el
mundo de las personas con discapacidad y detecto
un colectivo que queda al margen: las denomina-
das personas ignoradas que no encajan con los dis-
minuidos reconocidos por la Administracion y que
tampoco pueden seguir una ensefanza reglada.
Son las personas de inteligencia limite (l.L.)

Estas personas tienen un desarrollo normal, pero
cuando llegan a la adolescencia empiezan a tener
dificultad para seguir los estudios y todos los
aprendizajes que demandan un razonamiento
abstracto. Empiezan a sentirse diferentes de los
compaferos, no captan los chistes, con como
todos los otros chicos y chicas, pero ya no pueden
seguir el mismo ritmo; a menudo son incompren-
didos por su propia familia, por los educadores o
por ellos mismos, y si no se hace un diagndstico
precoz y bien hecho, pueden desarrollar conductas
anormales.

Cuando pueden ser comprendidos y reciben la
educacioén apropiada, con los medios adecuados,
son personas encantadoras y habiles para muchas
tareas.

En 1994 se crea ACIDH (Associacié Catalana
d’Integracid i Desenvolupament Huma) para
ofrecer unos servicios integrales e integrados que
permitan acompanfar las personas IL a lo largo de
su vida para convertirse en ciudadanos con todos
sus derechos.

Este afio 2014-2015 la entidad celebra el 20 aniver-
sario. Montserrat Bard, fundadora de la entidad, ya
jubilada, es la presidenta.

A lo largo de estos afios se han mantenido todos
los servicios disefados desde sus inicios. (Actual-
mente, atienden a unas quinientas personas).

» La Escuela de Vida Montserrat para chicos y chicas a partir de
12 afios ofrece estudios de ESO y una educacion en todos los
ambitos de la persona.

» La Escuela de Adultos para los que ya trabajan y quieren me-
jorar sus conocimientos.

« El Comedor, que abasta todos los otros servicios.
« ElI SOI, servicio de orientaciéon e integracion laboral.

- El Area laboral, dedicada a impartir cursos orientados a
encontrar trabajo y a la integracién de las personas en las
empresas normales.

« El CET con dos servicios: lavanderia y catering.

« Los hogares-residencia, los pisos tutelados y los hogares para
las parejas de hecho.

« El Club para los que no pueden trabajar y ya les ha pasado el
tiempo de ir a la escuela.

* La Fundacién Tutelar.

Si me preguntan qué queda aun por hacer, diria
residencias de tercera edad especializadas y que la
Administracion se dé mas cuenta de sus necesidades.

El futuro de estas personas puede ser tan diverso como el de
cualquiera. Todo depende de la voluntad de la sociedad y de las
empresas de querer integrarlos. Nosotros los preparamos para esto

y los que no dan el perfil se derivan a centros especiales de trabajo.

Con la crisis es mas dificil, pero casi todos acaban trabajando.

También depende mucho de las familias, del ambiente en que
viven. Muchos acaban viviendo en pareja, otros en
residencias como las nuestras donde gozan de maxi-

ma independencia. Cada vez mas se trabaja para que

sean reconocidos sus derechos, y ésta es una tarea

gue ACIDH hace cada dia.

VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS

Nosotros

tambjén
enseflamos
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MONTSE MOLINA, 45 afos

“La temporada pasada fuimos a la universidad donde estudiaba Marta, una
alumna que hacia las practicas en la Fundacién. Ella nos propuso explicar
nuestro dia a dia, y a mi me tocd explicar el trabajo que hacemos, la ocupa-
cion terapéutica, que son actividades como: ceramica, articulos de papeleria,
jabones, velas, postales...

Disfruto de mi trabajo, ya que hago lo que me gusta. Me gustaria que estos
alumnos de universidad también puedan disfrutar de su trabajo en un futuro,
es el mensaje que les queria transmitir.

Fue una bonita experiencia y, rodeada de mis companeros, fue mas facil dar
a conocer la Fundacio y explicar que es algo mas que un sitio de trabajo, es
una casa para muchos, es un sitio donde nos relacionamos, reimos, lloramos
y practicamos deporte”.

LUCIA CLAUDELL, 33 afos

“Todos los lunes tenemos encuentro con la Escuela Garbi.

Cada mes dos lunes vienen a nuestro taller cuatro estudiantes de segundo
de bachillerato y dos lunes vamos nosotros a su colegio.

Cuando ellos vienen a nuestro taller, nosotros nos encargamos de ensefar-
les en lo que trabajamos dia a dia en el servicio de ocupacion terapéutica
y como lo hacemos: puntos de libro, jabones, libretas, postales de Navidad,
cerdmica, son algunos ejemplos de actividades que realizamos.

Me gusta mucho ensefarles como hacemos nuestro trabajo y que ellos lo
aprendan para ayudarnos; juntos formamos un buen equipo, donde todos
aprendemos, y a la vez nos lo pasamos muy bien”.

MANEL JAQUET, 38 afios

“Hace dos afos que imparto una charla en el IES Camps Blancs de Sant Boi
a peticion de Israel de DINCAT. El les explica los servicios que ofrece DINCAT
y yo le ayudo explicando como es el dia a dia en un hogar-residencia y un
taller ocupacional y las actividades que se realizan.

El hecho de tenerme que preparar la charla y poder dirigirme a los alumnos
me hace sentir satisfecho y me gratifica que me vean como a un igual.

Cuando finalizo la charla, salgo pensando que el proximo ano siempre tendré
las puertas abiertas y podré ofrecer mi charla”.



16. AGRADECIMIENTOS

Agradecimientos

Nuestro mas sincero agradecimiento a todas las
entidades y personas que ayudan a mejorar dia a
dia la calidad de vida de nuestros chicos y chicas.

Con la construccion y equipamiento del
hogar-residencia y el taller ocupacional:

* Ajuntament d’Esplugues
de Llobregat

* Generalitat de Catalunya

» Fundacion ONCE

* Obra Social de Caja Madrid
* Obra Social Caixa Sabadell
* S&S Pools

* Fundacio Felix Llobet

* Obra Social Fundacié
La Caixa

» Fabrica Electronica
JOSA S.A.

¢ Fondation Lord Michelham
of Hellingly

» Fundacion Telefonica

¢ Timberland Espaia S.L.
* Espai Verd

* Fundacio Roviralta

* Maria de Ros

* Rosemarie Heidsiek
Habitsch

* Jaume Casas

Con los proyectos y actos benéficos:

e CaixaForum.
Fundacié “la Caixa”

« EDM

* Caixa Sabadell. Oficina

Av. Isidre Marti d’Esplugues

de Llob.
¢ Cobega Coca Cola
» Fundacio Auris4
¢ Fundacién Johan Cruyff

 La Caixa. Oficina
Diagonal - Carlos Ill

» Obra Social Caixa Manresa
¢ Renta Corporacién

* Toshiba Espana

* Nestlé Espafa S.A.

¢ Timberland Espafa S.L.

¢ CosmoCaixa.
Fundacioé “la Caixa”

* Espai Verd
* Maria de Ros
¢ Fundiciones Estanda

* AUREN

* AEGERUS

* Pianoconcert

* OBULCO S.L.

¢ Repli S.L.

* ACZ Casado Assesores
¢ La Vanguardia Digital

* Mercés

 Serafi, indUstria grafica

* Rotary Club, Barcelona
Pedralbes

* Laboratorios Duran Bellido
» PadPank

* L’Auditori

¢ Ajuntament de Barcelona
* Aglae Musica

« Burricleta Alt Emporda

* Nowhere
 Colaboratorium

* Werner

* Grafiques Masanas

IHAZ TU
PEDIDO!

T.93 37134 /@1

PRODUCTOS ELABORADOS
ENEL TALLER
DE LA FUNDACIO

Articulos para adornar el hogar
Bisuteria

Complementos personales
Articulos de papeleria

Y otras sorpresas

iHazte amigo
de la Fundacio
y haz grande
el proyecto
Finestrelles!

25%
de

DESCUENTO

TERAPIAS
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“Me hago mayor, ¢y que?”

La etapa de envejecimiento, ligada a una deterioracién cognitiva y
fisica, comporta en la mayoria de los casos una disminucién de la
autonomia y problemas afiadidos que inciden negativamente en el
bienestar emocional. No es una etapa mas, es la Ultima, y eso conlle-
va miedos. Hay un incremento de pérdidas de gente querida (padres,
hermanos, amigos). Ademas, en el caso de las personas con discapa-
cidad, no pueden, a menudo, visualizar ni decidir el propio futuro, ni
gozar de las motivaciones propias de esta edad (ver como los hijos se
han situado, ver crecer a los nietos...). Todo esto, propicia el desani-
mo, la falta de ilusiones y el ver sdlo la cara no amable de la vejez.

La deteccion de un grupo de personas con problematicas personales
o relacionales estrechamente ligada a una no aceptacion de la situa-
cién de envejecimiento, origind en Finestrelles el planteamiento de
unas sesiones terapéuticas grupales denominadas “Me hago mayor,
iy quér”.

El objetivo principal es la mejora del estado de animo de los parti-
cipantes y disminuir las incidencias y situaciones conflictivas. Crear
un espacio de confianza donde puedan plantear y resolver, en la me-
dida que sea posible, sus dudas y miedos, mediante la normalizacidn,
la informacioén y la positivizacion del proceso de envejecimiento. Se
parte de la conviccidn que cada persona deberia ser protagonista de
su proceso vital: tiene un pasado que ha disfrutado, un presente para
vivir y un futuro para construir.

En las sesiones, semanales y de una hora y media de duracién, los
temas a trabajar dependeran de las necesidades e intereses de los
participantes. Hablar de sentimientos y emociones con otros crea
unos lazos de intimidad que ayudan a ser mas tolerantes. Al mismo
tiempo, constatar que todos tenemos problemas similares, nos ayuda
a relativizarlos. Se han usado estrategias terapéuticas como la vali-
dacién, la reminiscencia, la programacion neurolinguistica y técnicas
de relajacién con un enfoque siempre ludico y positivista. Hemos tra-
bajado con objetivos personales y grupales, que han ayudado a crear
peqguenas ilusiones que sostengan el dia a dia y a darse cuenta de las
capacidades de cada uno.

Las sesiones se complementan con salidas
fuera de la entidad relacionadas con el envejeci-
miento y también salidas nocturnas organizadas
por ellos mismos. La actividad pretende ir mas
allad de la finalidad terapéutica en los componen-
tes del grupo.

Estamos ante la primera generacién de per-
sonas con discapacidad que llegan a edades
muy avanzadas atendidas en servicios especia-
lizados. El objetivo prioritario de la Fundacio
es la mejora continuada de la calidad de vida
de las personas que atendemos. Pero éste es
un concepto muy subjetivo. éQué quiere decir
para cada persona “tener una buena vida, tener
calidad de vida”?

Estas sesiones posibilitan la recogida de in-
formacion de primera mano y que los propios
usuarios de edad avanzada puedan participar
en el disefio de su plan de atencién, asi como
colaborar en la creacidon de un nuevo modelo de
atencioén para este grupo de edad.

Después de cinco meses de implementacion de
la actividad, estamos recogiendo ya los prime-
ros frutos: al lado de mejoras personales, han
aportado informacidn muy valiosa sobre gustos,
suefos, preferencias, miedos, deseos y necesi-
dades, y han planteado reivindicaciones concre-
tas sobre sus actuales programas de atencién. A
medida que constaten que sus opiniones ayudan
a promocionar cambios efectivos en los servi-
cios, mejorara la autoestima.

Elionor Castillo Negre,
Directora Psicologia y Atencion a Familias




18. DIA A DIA EN IMAGENES VOLUNTARIOS 19.

Un dia en el hogar Seguimos sumando voluntarios

Los dias laborables los hombres y se lavan los dientes y hacia las 10 Hacia las 20h se ponen el

mujeres de nuestro hogar se levan- se preparan para bajar al taller. pijama y bajan a poner la

tan a las 7:30 de la manana. Como Después de la jornada laboral mesa para cenar.Después

a todo el mundo, a algunos les que finaliza a las 18h, los chicos ven un rato la television y

cuesta un poco mas levantarse, pero y chicas meriendan y a continua- hacia las 22h todos marchan

enseguida se preparan para iniciar la cion participan en la actividad a dormir. iEs importante un

rutina diaria. Primero se duchan, se que les toca aquel dia en funcidn buen descanso para poder

arreglan, hacen un buen desayuno, de la programacién establecida. rendir al dia siguiente! * * *

EVA GARCIA ' 52 afios ESPE - 43 anys CAROL - 28 anos VIRGINIA 19 afos

Profesora de baile peluquera peluquera peluguera

Estar en Finestrelles me aporta creatividad, Cuando nos propusieron colaborar con la Fundacio, en seguida
ilusion, me hace sofar. Estos chicos y chi- nos ilusionamos. Hoy, un afio y medio después de aquel inicio, he-
cas me enseflan a ser yo, a ser sincera con- mos de confesar que la experiencia ha sido inolvidable y del todo
migo misma, a aprender cada dia alguna gratificante.
cosa nueva. Cada momento que comparti-
mos me motiva a querer estar mas tiempo Los chicos y chicas nos han contagiado su entusiasmo innato, su
con todos ellos. Por eso creo que tengo inocencia, su buen corazén. Son gente que irradian agradecimien-
que agradecer esta oportunidad y toda la to a montones; personas muy faciles de querer. Nuestro sincero
energia y sinceridad que me muestran. agradecimiento a todos ellos.
¢QUIERES SER
VOLUNTARIO?
n
500 AMIGOS!

¢QUIERES UNIRTE
A NUESTRA PAGINA?

- .- www.facebook.com/fundaciofinestrelles







